Kial

Cinsky - gi he, kérejsky - ki hap, japonsky - ki ai pricom ki predstavuje vnGtornu silu,
energiu aai jednotu, zjednotenie, pripojenie, samotny vyznam je vSak hlbsi a oznacuje
bojového ducha. V karate ¢itankach sa najcastejsie preklada ako vykrik, krik, rev. PresnejSie
by som ho v3ak popisal ako sprievodny zvukovy prejav pri pohybovej ¢innosti sprevadzajlcej
prechod z dynamickej do silovej ¢asti krdtkodobého napnutia svalstva, tenzie, /kime/.

Tento zvuk vychadza zvndtra, z hibky nasho tela ako prudky vydych rozochvievajci
hlasivkovu Strbinu. Kiai je najsilnejsia forma vydychu podobnd explézii pocas, ktorej nas trup
spevnie aprevddzana technika ziskava potrebnt silu. Je to zharmonizovanie,
zosynchronizovanie pretrvavajlcej techniky, vychrlenie vydychu podporeného zvukovym
prejavom a koncentracie vedomia, mysle, sustredenych do jedného okamihu, celku. Tym
zabezpecime prisun dostatocného mnoiZstva energie do ciefového prevedenia techniky.
Autori knihy Karate Kata Goju-Ryu v slovniku cudzich terminov pisu: = kiai, koordinované
harmonické pésobenie vnutornej energie s artikulovanym vydychom pouZzivané pri aplik&cii
techniky rozhodujuceho boja. Umocriuje ucinnost sprevadzanej techniky a ma psychicky
ucinok. = S kiai sa nestretavame len pri cviceni sibornych cvic¢eni kata alebo zapase kumite
v karate, ale m6Zeme ho zaregistrovat vo vSetkych bojovych umeniach /budo/. BeZne sa
stymto druhom zvukového prejavu mézeme stretnut aj v Upolovych Sportoch ako je
pretldéanie, vzpieranie, zapasenie, ale tieZ v atletike pri skoku /do dialky, vysky, o Zrdi/, ¢i
vrhani /gule, oStepu, kladiva/ alebo napriklad aj vtenise vSetkym dobre znédmy ako
»vzdychanie“. Obdobu kiai vSak maju aj zvierata, ked' sa chystaju na boj, ako napriklad rev
medveda, tigra alebo gorily sprevadzajlcej tento zvukovy efekt aj bubnovanim do hrude.
Tento vykrik, rev mé v3ak viacero vyznamov. V prvom rade ide o nabudenie samého seba do
bojovej akcie, vystupriovanim horménu adrenalinu na maximum, ¢im sa pripravime na
zvySenu aktivitu, na utok ,,ako pretekdr pred Startom“. Po druhé ide o opacny zastraSujuci
efekt kedy chceme naSim bojovym krikom, revom zastrasit sipera do takej miery ,,Ze mu
tuhne krv vzilach“ strdca bojového ducha. Jeho nadoblicky zacinaju vylucovat vela
stresového hormoénu adrenalinu, ktory ma v tomto pripade Uplne opacny efekt. Svaly mu
stuhn a nemdze sa pohnut, zvysi sa mu tep ,,pocuje ako mu bije srdce”, jeho dych je plytky
a rychli ,,neda sa mu poriadne nadychnut“ a on myslite len na jedno, na Utek. Presne tohto
povzbudzujiceho a zaroveri zastrasujuceho efektu vyuZivali aj samuraji ked sa pustali do
bitky, ako sme to mohli vidiet trebérs vo filme Posledny samuraj v hlavnej roli s Tomom
Cruisom /2003/. Na rovnakom principe boli zaloZené aj Utoky Severoamerickych indidnov
Hurdnov, ktory sa preslavili svojim hlasnym revom, ,,dodnes sa hovori reve$ alebo smejes sa
ako Huron“. Mel Gibson, predstavitel hlavného hrdinu Williama Wallace, jedného
z najznamejSich Skdtskych hrdinov v zavereénej scéne filmu Stato¢né srdce spolu zo svojimi
spolubojovnikmi sa tieZ nabudili pred utokom krikom. Mongolské vojnové hordy pri vpade
do Ciny utotili za povestného neutichajiceho kriku no a nakoniec kartaginsky general
a stratég Hannibal vyuZivajuci trabenia svojich bojovych slonov a ohludujtceho kriku svojho
pocetne slabsieho vojska, dokdzal vyhravat bitky so mnoho vaésimi armadami. Takyto
prenikavy krik, vystupriovany az k stavu nepricetnosti Uto¢nika, mal na protivnika
hypnotizujice Gc¢inky. NaSi majstri trénovali kiai prekricanim morského priboja alebo
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horského vodopadu aich technika bola zdokonalena na drover
samostatného umenia kiai jutsu. Takto znie v knihe Tajomstvo b
samurajov prvd veta kapitoly ¢ Umenie kiai - Celkom
mimoriadnu poziciu medzi metédami neozbrojeného boja -
avlastne medzi vetkymi Specializaciami bujutsu - vyuZivalo
umenie kiai. ¢ Povod kiai ako umenia velmi blizko nadvazuje na
situaciu ktora nastane, ked sa zrazu ocitheme tvarou v tvar
konfliktu a vaSou prvou reakciou bude vykrik. Aj v kata nebolo
uréené kde presne pri ktorej technike a kolko krat sa ma kiai
kri¢at, vychadzalo z momentéalneho pocitu podobne ako je tomu
v kumite a jeho intenzita bola zna¢ne vaésia. Nedavno som sa
zucastnil Gasshuku v Benesové u Prahy kde nas lider tejto super
akcie sensei Paul Nolan 7. dan krikom kiai pocas prevadzania zékladnej techniky /kihon/
vyprovokoval k omnoho véacsiemu vykonu ako boli mnohy ochotny odviest, odovzdat.
VyskiSal som teda v tréningovom procese takymto spésobom nabudit aj tych menej
zdatnych jedincov a ono to fungovalo! Nechali sa strhndt aich prevedenie techniky ziskalo
razanciu, /vdychli jej Zivot/ a toto je tretim vyznamom ktori je v kiai vyuZitelny. Nebojte sa!
Nehanbite sa za hlasovy prejav ktory sprevadza prevedenie techniky v plnom nasadeni, tak
to ma byt! Tak to ma vyzerat! Zaradte bojovy pokrik do tréningu pocas prevadzania technik
na mieste aj za pohybu a vysledky sa okamZite dostavia. Spravne precitenie kiai mdze vase
karate posunut dalej na vySSie méty. V kone¢nom désledku mézZeme povedat, kto kiai
nepouZiva nepochopil karate!

Neda mi vsak nezastavit sa pri pojme ai ki, pisanie znakov /kanji/ je
A 2= rovnaké len vinom poradi ako u ki ai. Zatial ¢o kiai je vyjadrenim naSej
=2 X(J vlastnej vnutornej energie, aiki je predstavitelom koordinécie s energiou
2> utoénika, podobne ako je tomu vaikidé (Ai-harmonia, jednota; Ki -
31‘ /éa\ energia, duch; Do - cesta) alebo v aiki jutsu (Jutsu - umenie). Nie je teda
na mieste tieto dva samostatné pojmy si zamieriat. Kiai sa tak stava v
karate nenahraditelnym podobne ako aiki v jemnejSich bojovych umeniach.
Karol Krejci
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